SEC-Consult

Frejasvej 20
DK-6000 Kolding

E-mail: secconsult@newmail dk

Hvem S kyl d er d u WWW.sec-consult.dk

Dine kreditorer kan inddeles i 6 grupper:

Prgv at gennemga den fglgende checkliste (Hvem skylder du) punkt for punkt og noter,
hvilke du med sikkerhed ved, at du skylder.

Denne liste er din egen helt private og den Igsning, der senere skal fremkomme, afhaenger
af, at alle geeldsposter medtages i dine overvejelser.

Hvis du har en segtefeelle/samlever, er det vigtigt, at | begge fremskaffer dette afsnits
dokumentation og talmateriale!

Forudseetningen:
At finde en losning pd dit geldsproblem er betinget af at der skabe et overblik,

Du ma vide hvem du skylder, hvor meget du skylder og fremskaffe indtaegts- og
udgiftsdokumentation. Maske ejer du aktiver, som andre har pant i, nogen har maske
kautioneret for dele af din skyld osv.

| dette afsnit OVERBLIK kan du se, preecis hvilke oplysninger og dokumentationer som
kreeves.

Tilblivelsen af dette afsnit er en logisk konsekvens af vort praktiske arbejde med at hjeelpe
geeldsplagede igennem en arraekke. Nar en geeldsramt endelig havde samlet mod til at
konsultere os, og vi havde bedt vedkommende om at medtage alle relevante papirer, der
ville kunne beskrive og dokumentere situationen, blev disse som regel medbragt i en eller
flere plastikposer.

Indholdet af disse var et syndigt rod og oftest tykke bundter af udbnede rudekuverter med
mere eller mindre ubehagelige “nyheder” fra - for leenge siden. Det gik op for os, at den
stgrste hjeelp til at komme i gang, var at fa organiseret og systematiseret dette materiale.
Dette er der ikke nogen vanskeligheder forbundet med. Det kreever blot en enkel metode
kombineret med ga pa mod og tid. Det er en metode, som vil pafgre dig et ansvarsfuldt
stykke arbejde - men vi garanterer dig for, at den tid er givet rigtig godt ud.

En hablgs gaeldssituation er i virkeligheden ikke andet end det faktum, at du skylder nogen
penge vaek, som du ikke kan, vil eller tror, du kan betale.

Det forste indlysende sporgsmdl, du md stille dig selv, er derfor:
“Hvem skylder jeg penge?”
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Hvor meget skylder du:

En ngje gennemgang af CHECKLISTE (se "Hvem skylder du”) vil give dig vished om,
hvem du skylder penge. Herefter ma du fremskaffe dokumentation for de enkelte
geeldsposter og indgaede forpligtelser. Er dokumentationen af en eller anden grund
bortkommet, kan du altid rekvirere den hos kreditor eller dennes repraesentant
(advokat/inkassofirma mv.) og udbede dig specifikation af den aktuelle geeld og evt.
palabne renter, gebyrer og andre omkostninger.

Skriv herefter en liste med samtlige geeldsforpligtelser med angivelse af:

1. Kreditors navn

2. Geeldens stgrrelse

3. Evt. aftalt manedligt afdrag (uanset om du har overholdt aftalen eller ej)
4. Stiftelses ar (det ar du fik lanet)

Naeste skridt er at udforme et “fordringshaverskema” for hver enkelt kreditor - stor som
lille. Dette skema skal indeholde fglgende oplysninger om gaelden og fordringshaver
(kreditor):

* Starrelse pa geelden (alt inkl.)

* Kreditor (adresse, tIf., fax, e-mail, kontakt, reference)

* Evt. via advokat/inkassofirma (adresse, tlf., sags/journalnummer)
« Arsag til gaeldens opstaen

* Geeldens alder

* Evt. sikkerhedsstillelse (pant, kaution o.1.)

* Bemaerkninger

* Bilagsmateriale/relevant dokumentation

* Kreditors seneste opggarelse/udskrift af geelden

* Kopi af oprindelig indgaet aftale (lAnedokument/afbetalingskontrakt/fakturakopi)
* Inkassomeddelelse (-r)

* Evt. frivilligt forlig

* Rykker- og restancemeddelelser

* Tilsigelser fra det offentlige

* Fogedretsindkaldelse (-r)

* Kopi af evt. dom

« Er fordringen registreret i RKI? Hvornar?
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Arkivér samtlige fordringshaverskemaer med bilag i en eller hvis ngdvendigt flere A-4
mapper med faneblade og glaed dig over, at du nu ved eksakt, hvor meget du skylder og
hvilke forpligtelser, du har padraget dig.

Indteegter:

Inditegtsoplysninger, som du skal tilvejebringe for bdde dig selv og din evt. egtefelle/samlever:
01. Seneste tredrsopgarelser
02. Dette ars og sidste ars forskudsopggrelser
03. a) Seneste tre maneders lgnsedler
b) Overfarselsindkomst - udbetalingshilag for de seneste tre maneder
c) Overskud/underskud af selvstaendig virksomhed seneste kvartal
04. Dokumentation for evt. boligsikring
05. Dokumentation for evt. bgrnebidrag
06. Dokumentation for evt. hustrubidrag m/k
07. Dokumentation for bgrnefamilieydelse / seerlige barnetilskud
07. Dokumentation for evt. andre indteegter
Udgifter:
Vdgiftsoplysninger, du skal tilvejebringe for dig selv og din evt. egtefelle/samlever:
01. Samtlige udgifter til eje, andels- eller lejebolig
a) Husleje/terminsydelse
b) El
c) Varme
d) Afdrag pa boligindskudslan til nuveerende bolig
e) Licens
f) Evt. kabel-tv
g) Telefon
h) Forsikring (indbo-/familieforsikring)
02. Faglige kontingenter
03. Evt. B-skat & arbejdsmarkedsbidrag
04. Transport
a) Bus/tog kort
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b) Biludgifter (veegtafgift, forsikring, benzin, vedligeholdelse,
afdrag, evt. restgeeld)

05. Ulykkesforsikring, Sygesikring Danmark, laegeordineret medicin
06. Bidragspligt over for andre
07. Evt. manedlige afbetalinger pa geeld

a) Offentlig geeld (lenindeholdelse, frivillig aftale)

b) Private kreditorer

08. Evt. andre udgifter

Udarbejde evt. et budget. Et budget skema Ran hente pd hjemmesiden
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